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Курс обучения массажу Коруги (метод Носенджё) — это запатентованный курс, разработанный 
лучшим международным тренером и основателем школы Parafuse, Фудзикава Эмико. 

Этот метод воздействует давлением на кости лица, улучшая микроциркуляцию и нормализуя 
состояние лимфоузлов, что помогает устранить отёчность. 

Кожа лица становится подтянутой и упругой, лицо приобретает рельеф и молодость. 

Эффект от массажа Коруги длится до 1 месяца, в отличие от обычного массажа, который сохраняется 
до 3 дней. Рекомендуется пройти 4-6 сеансов с интервалом 7-10 дней для достижения наилучших 
результатов. В дальнейшем поддерживающие сеансы можно проводить 1-2 раза в месяц.

Возможности массажа Коруги:Возможности массажа Коруги:
• • Сделать лоб больше или меньше.

• • Поднять скулы, что позволит убрать или уменьшить носогубные складки.

• • Улучшить форму подбородка, подтянув овал лица.

• • Поднять кости глазниц, увеличив глаза и уменьшив отёчность век.

• • Визуально уменьшить центр лица и придать ему рельефность, воздействуя с двух сторон на 
носовую кость.

• • Уменьшить лицо на 20 процентов, воздействуя на кости нижней челюсти.

Протокол массажа:Протокол массажа:
1. 1. Горячими неткаными/тканными полотенцами обрабатываем стопы. 

2. 2. Начинаем массаж с проработки точек волосистой части головы, затем прорабатываем точки 
лица, шеи и декольте (без массажного крема).

3. 3. Берем демакияжный очищающий крем и проводим первую ступень очищения, снимая 
загрязнения и остатки макияжа теплыми влажными спонжами.  
Далее используем пенку для 2 ступени очищения, чтобы убрать водорастворимые 
загрязнения.  
!!! ВАЖНО!!! не трем кожу, а мягко скользим по пенке!  
Убираем остатки теплыми влажными спонжами.  
Завершаем очищение теплым влажным полотенцем. 

4. 4. Берем 3 г массажного демакияжного крема C’BON Facialist Treatment Masser для масса-
жа, затем добавляем теплый скребок Гуаша для массажа. 

5. 5. Завершаем массаж тканевой маской Quality First, поверх накладываем бинты  
(бинтование производится не более 5 минут!). 

6. 6. Пока идет время экспозиции маски, прорабатываем кисти рук и волосистую часть кожи голо-
вы. Затем снимаем маску, впитывая остатки серума в кожу постукивающими движениями.

7. 7. Продолжительность всего массажа: 1,5 ч.
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Средства, которые используются:Средства, которые используются:

№ Шаг массажа Вес /  
Объем / шт Артикулы

1 Демакияжное средство 3–4 г EST06 2001 
LB01 MEDI01 
A000702 A2800RP 
A2800RP270 B5357R

2 Мыло / пенка 1–1,5 г EST07 MEDI01 
H0019L MRP1 
2002 2050 
A0001015 LB02 
B5358R

3 Сеточка / кисть для взбивания пенки 1 шт SUN01

4 Полотенце 4 шт BGT01

5 Спонжи 4 шт FS01

6 Одноразовые нетканые полотенца 
для обработки ног

2 шт

7 Массажное средство 5–10 г A0001109 A0001801 
A0001014 A2810R 
B3369R B3369RP270 
EST31

8 Бинты эластичные MATOPAT 8 см х 2 м 2 шт

9 Скребок Гуаша-сердечко 1 шт ST08

10 Маска тканевая по типу кожи 
для завершения процедуры

1 шт QF73 AIM03 
B1002 M08 
EST47       

11 Финишное средство  
(молочко / крем / основа под макияж)

0,5–1 г EST17 EST16 
EST35 LB05 
LBP04 B5355R 
A3830R A3830RP 
A8201R A8201RP 
MEDI05

https://shop.royalcosmetics.ru/professional/professional-cosmetics/cbs-cosmetics-est-labo-cleansing-emulsion-est06
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/chanson-cosmetics-les-milky-cleansing-2001
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/cbs-cosmetics-labo-plus-cleansing-cream-lb01
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/mediplorer-cleansing-balm-medi01
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/cbon-facialist-treatment-masser-a000702
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/professional-cosmetics/relent-yokibi-essence-cleansing-a2800rp
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/professional-cosmetics/relent-yokibi-essence-cleansing-a2800rp270
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/relent-la-cerarl-doreor-cleansing-b5357r
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/professional-cosmetics/cbs-cosmetics-est-labo-cleansing-foam-est07
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/mediplorer-cleansing-balm-medi01
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-peels-soap/hime-labo-washing-soap-h0019l
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/mary-platinue-whip-facial-soap-mrp1
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/chanson-cosmetics-les-foam-washing-2002
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/chanson-cosmetics-les-medicated-care-washing-2050
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/cbon-facialist-white-clear-wash-a0001015
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/cbs-cosmetics-labo-plus-creamy-foam-lb02
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/relent-la-cerarl-doreor-wash-b5358r
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/accessories/emu-no-shizuku-setochka-dlya-myla
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/accessories/beauty-treatment-towel-bgt01
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/accessories/face-cleansing-sponge-fs01
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/cbon-facialist-treatment-masser-a0001109
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/cbon-ability-treatment-masser-a0001801
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-cleansing/cbon-facialist-white-treatment-masser-a0001014
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-massage-products/relent-yokibi-essence-cold-a2810r
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-massage-products/relent-la-cerarl-doreor-cold-b3369r
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/professional-cosmetics/relent-la-cerarl-doreor-cold-b3369rp270
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/professional-cosmetics/cbs-cosmetics-est-labo-massage-cream-est31
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/massage-stones/st08
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-masks/quality-first-super-sensitive-qf73
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-masks/aishodo-maiko-moisture-facial-mask-green-tea-q10-placenta-aim03
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-masks/afura-be-10-premium-face-mask-b1002
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-masks/make-in-nmn100-plus-ceramide-moist-face-mask-m08
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/professional-cosmetics/cbs-cosmetics-est-labo-white-milk-face-mask-est47
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/professional-cosmetics/cbs-cosmetics-est-labo-milk-emulsion-est17
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/professional-cosmetics/cbs-cosmetics-est-labo-finishing-cream-est16
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-daily-care/cbs-cosmetics-est-labo-finishing-milk-emulsion-el
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-daily-care/cbs-cosmetics-labo-plus-re-pair-cream-lb05
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/professional-cosmetics/cbs-cosmetics-labo-plus-re-pair-milk-lbp04
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-daily-care/relent-la-cerarl-doreor-milk-b5355r
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-serums-essences/relent-yokibi-essence-gel-a3830r
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/professional-cosmetics/relent-yokibi-essence-gel-a3830rp
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-serums-essences/relent-yokibi-emulsion-rich-a8201r
https://shop.royalcosmetics.ru/professional/professional-cosmetics/relent-yokibi-emulsion-rich-a8201rp
https://shop.royalcosmetics.ru/face-care/face-antiaging/mediplorer-radiance-lift-cream-medi05
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